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PLENA INCLUSION

Apoyo a mujeres
con discapacidad
intelectual

Plena Inclusién Aragén, este afio
desarrolla un proyecto de aten-
cién integral a mujeres con dis-
capacidad intelectual y del de-
sarrollo que quiere promover la
igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres con discapa-
cidad y atender a este colectivo
especialmente vulnerable. .

El proyecto surge por la cre-
ciente demanda de este colectivo
en los dltimos afios. La entidad
ha ido solventando sus necesida-
desy para este afo ha disefiado el
citado proyecto integral que bus-
ca mejorar su situacién. -

—

»» Sesion del proyecto de atencion a mujeres con discapacidad intelectual.

Trabajar para la prevencién de
situaciones de violencia por razo-
nes de género, fomentar de acti-
tudes hacia la igualdad, prestar
apoyos a madres con discapaci-
dad y sensibilizar sobre la nece-
sidad de integrar efectivamente
a este colectivo en nuestra comu-

nidad, son los principales objeti-
vOs que se plantean.

- Algunas de las actividades gru-
pales planificadas en el proyecto

_para este afio se centran en talle-

res de autoestima y cuidano per-
sonal, planificacién familiar y
maternidad o promocién de la

educacién y la salud sexual y re-
productiva.

En relacién a la intervencién
individual, se llevaran a cabo ac-
ciones de informacién, asesora-
miento y apoyo a madres con dis-
capacidad intelectual, asi como
acompanamiento y atencion in-
tegral a mujeres con discapaci-
dad en situaciones de violencia
por razon de género. _

Por iltimo, el proyecto con-
templa la coordinacién entre
profesionales de organizaciones
de nuestra comunidad auténo-
ma y la sensibilizacién a través
de la informacién y formacién a
personas interesadas en la inclu-
sion efectiva de las mujeres con
discapacidad intelectual en la so-
ciedad.

Este proyecto estd subvenciona-
do por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

Arbada entrega su
maxima distincion
ala Fundacion CAI

La asociacion, que agrupa a familiares de
enfermos de anorexia y bulimia, cumple 20 afnos
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La Asociacién Aragonesa de Fa-
miliares de Enfermos con Tras-
tornos de la Conducta Alimen-
taria: Anorexia y Bulimia (Arba-
da) ha concedido a la Fundacién
Caja Inmaculada uno de sus se-
llos distintivos, Actitud Arriba
Autoestima, con los que recono-
ce el apoyo de instituciones pu-
blicas, entidades privadas y per-
sonas fisicas. |

La entrega de la distincién tu-
vo lugar el pasado lunes en 1a Sa-
la CAI Luzdn, en el transcurso
de un acto en el que celebré su
20° aniversario, junto con socios,
amigos y colaboradores. «<Han
pasado veinte afos desde que un
grupo de padres, dejando a un la-
do sus problemas, decidieron dar

un paso adelante y poner en mar-
cha nuestra asociacién. Desde en-
tonces, cudntas cosas consegui-
das, con muy pocos medios; eso
si, con mucho entusiasmo y con
ayuda de muchas personas que
han creido que el esfuerzo valia
la pena», explicé Edurne Larrar-
te, presidenta de Arbada.

Con la concesién de los sellos
Actitud Arriba Autoestima, que
este aflo alcanzan su segunda
-edicién, Arbada quiere dar visi-
bilidad a la campana solidaria
del mismo nombre, disenada
por la empresa Sumun, que tie-
ne como fin ayudar a los afecta-
dos por trastornos de la conduc-
ta alimentaria y sensibilizar a la
sociedad de sus consecuencias.
También busca reivindicar la au-
toestima individual y favorecer el
entorno para evitar y prevenir la

-

»» | a presidenta de Arbada, y Maria Victoria Broto, con los premiados.

enfermedad.

En su intervencién, Edurne La-
rrarte subray6 que son «un refe-
rente en Aragoén y un pilar funda-
mental de la federacion espano-
la, cuya presidenta es Maria del
Carmen Galindo, que tantos afios
ha estado al frente de nuestra en-
tidad». «Nuestros cimientos son,
por lo tanto, sélidos —dijo- pero
quedan muchas cosas por hacer.
Afo tras afio vamos avanzando,
sin perder nunca el norte, dando
Pasos COrtos pero seguros.

Maria Gonzadlez, directora ge-
neral de la Fundacién Caja Inma-
culada, recogié el reconocimien-
to de manos de Maria Victoria
Broto, consejera de Ciudadania
y Derechos Sociales del Gobier-
no de Aragon. La presidenta de

Arbada destaco el apoyo de esta
institucién. «Fuisteis los prime-
T0s en ayudarnos. Primero como
Obra Social de 1a CAl y después
como fundacién. Por eso, siem-
pre os hemos sentido como algo
nuestro», manifestd. Por su parte,
Maria Gonzdlez se refiri6 a la im-
portante labor de la asociacién
y su fuerte implicacién a la ho-
ra de hacer frente a estos proble-
mas. «<Vuestro trabajo es el mejor
argumento para seguir apoy4n-
doosy, sefial6.

‘Ademds, recibieron el sello Car-
los Alejaldre, educador del Cole-
gio Comparfiia de Maria, Pastas
Romero y Heraldo de Aragén. En
el acto participd, también, el con-
sejero autonémico de Sanidad,
Sebastidn Celaya. =
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FUNDACION DFA

Vuelven los
talleres y las
actividades

Tras el parén navideiio, los cen-
tros de actividades culturales de
la Fundacién DFA han retomado
sus talleres y actividades para so-
cios colaboradores de la entidad.

Los talleres, que dieron comien-
zo el pasado 2 de noviembre, em-
piezan de nuevo hasta el 24 de fe-
brero. Las actividades de los mis-
mos estdn dirigidas a personas
con y sin discapacidad. Entre la
programacioén encontramos un
taller de prensa en el que se de-
baten temas de actualidad y se
realiza una revista propia, un ta-
ller de cocina eco donde los usua-

»» Actividad de teatro en el centro recreativo y cultural de DFA.

rios conocen otras alternativas
a los productos convencionales
y aprenden a cultivar y cocinar
sus propios alimentos, ademds
de trabajar con materiales reci-

clados. También habrd un taller

-de costura donde se realizardn

pequefias manualidades; otro
para entrenar la mente, mejorar
la memoria y tener mayor agili-

dad mental, mediante activida-
des para aumentar la capacidad
de atencién. Por dltimo, en un ta-
ller lamado happy hour se realiza-
rdn actividades diversas, desde ci-
ne hasta juegos de mesa.

Asimismo, las actividades de
fin de semana también han vuel-
to en los centros. El pasado sdba-
do, 14 de enero, organizaron una
visita a la Aljaferia con todos los
usuarios. Y el préximo siabado ,21
de enero; tienen una cita en el
Centro Comercial Augusta, don-
de podran disfrutar de una expo-
sicién itinerante del Titanic, con
objetos originales del famoso tra-
satldntico y recreaciones de par-
tes del buque.

Para inscripciones y mds infor-
macién, consultar en la pagina
web de la fundacién, www.fun-
daciondfa.es, en el apartado Cen-
tros y Servicios.

CONVOQCATORIA

Mejorade la
accesibilidad
cognitiva

Plena Inclusién Aragén abre el
plazo de inscripcién a su I Convo-
catoria de ayudas para la mejora de
la accesibilidad cognitiva porla que
se realizardn 4 estudios gratuitos
de valoracién de la accesibilidad
cognitiva en organizaciones pad-
blicas o municipales, asociacio-
nes y empresas de iniciativa pri-
vada de la ciudad de Zaragoza.
Las entidades interesadas en ins-
cribirse pueden hacerlo hasta el
27 de marzo completando el for-
mulario en www.izaragozada.pa-
gedemo.com o en www.plenain-
clusionaragon.com.

kEntornos accesibles
y autonomia
personal, a debate

Residentes y trabajadores de la Fundacién
DFA asisten a una charla sobre ayudas técnicas

wco.com
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‘Los usuarios y el personal de la

Residencia Rey Fernando de Ia
Fundacién DFA asistieron el pasa-
do lunes a una conferencia sobre

~ productos de apoyo tecnoldgico

y ayudas técnicas con el fin de co-
nocer las ventajas de las nuevas
tecnologias en la vida diaria de
las personas con discapacidad.
Tanto residentes como trabaja-
dores acudieron a la charla muy
interesados en las nuevas posibi-
lidades que se presentan en la so-
ciedad y que facilitan el dia a dia
de sus vidas. Al comienzo de la
conferencia se explicaron los ti-
pos de aparatos tecnologicos que
sirven de apoyo para poder usar
un ordenador sin estar condicio-
nado por una discapacidad, co-
mo teclados con agujeros para

evitar presionar varias teclas a la
vez, cdmaras que detectan la mi-
raday que actiian como sustituto
de la mano para mover el ratén
del ordenador, aparatos adapta-
dos al mando de la silla de rue-
das con motor que permite usar
el ordenador y el teléfono mévil
con tan sélo un joystick, etc.
Acceder al mundo de internet
no es solo lo que interesaba en la
presentacion, aunque represen-
ta una parte muy importante, ya
que gracias a la red y un teléfo-
no mavil, una tableta o un orde-
nador, las personas con discapa-
cidad pueden comunicarse. Por
eso, pudieron conocer diferentes
tabletas con una serie de tecla-
dos integrados, con letras y pic-
togramas, que facilitan la comu-
nicacién verbal en persona, y que
ademds llevan un sistema de voz
integrado para transmitir lo que

L

el usuario escribe.

Lo mds importante para las per-
sonas es poder comunicarse, ac-
ceder al trabajo y al ocio, el con-
trol del entorno que les rodea y
que les permita una serie de posi-
bilidades en tu vida diaria. Es de-
cir, conseguir la autonomia per-
sonal, esencial para las personas

. con discapacidad y la normaliza-

cién social. Por ello, se presenta-
ron ayudas tecnoldgicas en cuan-
to al control del entorno.
Cuando nos referimos a con-
trol del entorno hablamos del
bienestar en el hogar y de espa-

»» Ayudas técnicas ubicadas en las residencias de la Fundacién DFA.
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cios adaptados a las necesidades

presentes y futuras delas perso-
nas que habitan en €l. Y no solo
en el hogar, sino también en edi-
ficios publicos y privados, que in-
terfieren en el proyecto de accesi-
bilidad universal de ciudades pa-
ra todos.

‘No es suficiente con acceder a
un edificio o vivienda, el usuario
debe poder interactuar, contro-
lar el entorno, los electrodomés-
ticos, la cama, el sofd, etc. A tra-
vés de mandos adaptados, aplica-
ciones en el mévil o control por
voz, podemos adaptar un hogar,

controlar la televisién, la cama,
la puerta de entrada, étc. Esto
permite que las personas con dis-
capacidad o los mayores sean in-
dependientes y auténomos y de-
cidan sobre su espacio.

En la clausura de la charla, en-
tre los residentes se comenté la
necesidad de adaptar los entor-
nosy, sobre todo, 1a accesibilidad
en la ciudad de Zaragoza, no so-
lo el exterior, sino el interior de
los edificios y locales, No sirve de
nada adaptar la entrada a un lu-
gar si después no puedes disfru-
tar del mismo. =

‘Misidn: Mejorar la calidad de vida
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