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>>Sesión del proyecto de atención a mujeres con discapacidad intelectual.

tablón de anuncios
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Apoyo a mu¡erres
oon discapacidad
intelectual

Plena Inclusión Aragón, este año
desarrolla un proyecto de aten-
ción integral a mujeres con dis-
capacidad intelectual y del de-
sarrollo que quiere promover la
igualdad de oportunidades eDtre
hombres y mujeres con discapa-
cidad y atender a este colectivo
especialmente vulnerable.

El proyecto surge por la cre-
ciente demanda de este colectivo
en los últimos años. La entidad
ha ido solventando sus necesida-
des y para este año ha diseñado el
citado proyecto integral que bus-
ca mejorar su situación.

Trabajarpara la prevención de
situaciones de violencia p or raze
nes de género, fomentar de acti-
tudes hacia Ia igualdad, prestar
apoyos a madres con discapaci-
dad y sensibilizar sobre la nece-
sidad de integrar efectivamente
a este colectivo en nuestra comu-

nidad, son los principales objeti-
vos que se plantean.

Algunas fle l¡s actividades gru-
pales planifi.cadas en el proyecto
.para este año se centran en talle
res de autoestima y cuidano per-
sonal, planifi.cación familiar y
maternidad o promoción de la
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educación y la salud sexual y re
productiva.

En relación a la intervención
individual, se llevarán a cabo ac-
ciones de información, asesora-
miento y apoyo a madres con dis-
capacidad intelectual, así como
acompañamiento y atención in-
tegral a mujeres con discapaci-
dad en situaciones de yiolencia
por razón de género.

Por último, el proyecto'con-
templa la coordinación entre
profesionales de organizaciones
de nuestra comunidad autóno
ma y la sensibilización a través
de la información y formación a
personas interesadas en la inclu-
sión efectiva de las mujeres con
discapacidad intelectual en la se
ciedad.

Este proyecto está subvenciona-
do por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.
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La Asociación Aragonesa de Fa-
miliares de Enfermos con Tras-
tornos de la Conducta Alimen-
taria: Anorexia y Bulimia (Arba-
da) ha concedido a la Fundación
Caja Inmaculada uno de sus se.
llos distintivos, Actitud Arriba
Autoestima, con los que recono
ce el apoyo de instituciones pú-
blicas, entidades privadas y per-
sonas fisicas.

La entrega de la distinción tu-
vo.Iugar el pasado lunes en la Sa-
la CAI Luzán, en el transcurso
de un acto en el que celebró su
20e aniversario, junto con socios,
amigos y colaboradores. <Han
pasado veinte años desde que un
grupo de padres, dejando a un la-
do sus problemas, decidieron dar

un paso adelante y poner en mar-
cha nuestra asociación. Desde ert-
tonces, cuántas cosas consegui-
das, con muy pocos medios; eso
sí, con mucho entusiasmo y con
ayuda de'muchas personas que
han creído que el esfuerzovalia
la pena>, explicó Edurne Larrar-
te, presidenta de Arbada.

Con la concesión de los sellos
Actitud Arriba Autoestima, que
este año alcanzan su segunda
edición, Arbada quiere dãr visi
bilidad a la campaña solidaria
dèl mismo nombre, diseñada
por la empresa Sumun, que tie-
ne como fin ayudar a los afecta-
dos por trastornos de la conduc-
ta alimentaria y sensibilizar a la
sociedad de sus consecuencias.
También busca reivindicar la au-
toestima individualy favorecer el
entorno para evitar y prevenir la

enfermedad.
En su intervención, Edurqe La-

rrarte subrayó que son <un refe
rente en Aragón y un pilar funda-
mental de la federación españe
la, cuya presidenta es María del
Carmen Galindo, que tantos años
ha estado al frente de nuestra en-
tidaÕ. <Nuestros cimientos son,
por lo tanto, sólidos -dijo- pero
quedan muchas cosas por hacer.
Año tras año vamos avanzando,
sin perder nunca el norte, dando
pasos cortos pero seguros).

María Gonzále2, directora ge-
neral de la Fundación Caja Inma-
culada, recogió el reconocimien-
to de manos de María Victoria
Broto, consejera de Ciudadanía
y Derechos Sociales del.Gobier-
no de'Aragón. La presidenta de

Arbada destacó eI apoyo de esta
institución. <Fuisteis los prime-
ros en ayudarnos. Primero como
Obra Social de la CAI y después
como fundación. Por eso, siem-
pre os hemos sentido como algo
nuestro), manifestó. Por su parte,
María González se reûrió a la im-
portante labor de la asociación
y su fuerte implicación a la ho
ra de hacer frente a estos proble
mas. <Vuestro trabajo es el mejor
argumento para seguir apoyán-
doos>, señaló.

Además, recibieron el sello Car-
los Alejaldre, educador del Cole
gio Compañía de María, Pastas
Romero y Heraldo de Aragón. En
el acto participó, también, el con-
sejero autonómico de Sanidad,
SebastiánCelaya. =

Arbadaentregasu
maxrma cton
aIaFundaciónCAI
La asociación, que agrupa a familiares de
enfermos de anorexia y bulimia, cumple 20 años

>> La presidenta de Arbada, y María Victoria Broto, con los premiados.
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Welven los
tallercs y las
actividades

Tras el parón navideño, los cen-
tros de actividades culturales de
la Fundación DFAhan retòmado
sus tallereS y actividades para sù
cios colaboiadores de la entidad.

Los talleres, que dieron comien-
zo el pasado 2 de noviembre, em-
piezan de nuevo hasta el 24 de fe-
brero. Las actividades de los mis-
mos están dirigidas a personas
con y sin discapacidad. Entre la
programación encontramos un
taller dè prensa en el que se de-
baten temas de actualidad y se
realiza una revista propia, un ta-
ller de cociha eco donde los usua-

>>Actividad de teatro en el centro recreativo y cultural de DFA.

dad mental, mediante activida-
des para aumentar la capacidad
de atención. Por último, en un ta-
ller llamado h apçry hour.se rcalizæ
r¡ín actividades diversas, desde ci-
ne hasta juegos de mesa.

Asimismo, las actividades de
fin de semana también han vuel-
to en los cenûos. El pasado sába-
do, 14 de enero, organizaron una
visita a la Aljafería con todos los
usuarios. Y el próximo sábado,21
de enero; tienen una cita en el
Centro Comercial Augusta, don-
de podrán disfrutar de una expo
sición itinerante del Titanic, con
objetos originales del famoso tra-
satlántico y recreaciones de par-
tes del buque.

Para inscripciones y más infor-
mación, consultar en la página
web de la fundación, www.fun-
daciondfa.es, en el apartado Cen-
tros y Senticios
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Meiora de la
acces¡bilidad
cognitiva

Plena Inclusión Aragón abre el
plazo de inscripción a sttl Corwo-
catona de ayudas parala mqorø de
la øccesíbilidad cognitiv a por la que
se realizalán 4 estudios gratuitos
de valoración de la accesibilidad
cognitiva en organizaciones pú-
blicas o municipales, asociacio-
nes y empresas de iniciativa pri-
vada de la ciudad deZaragoza.
Las entidades interesadas en ins-
cribirse pueden hacerlo hasta el
27 demarzo completando el for-
mulario en wwrr.izaragozada.pa-
gedemo.com o en www.plenain-
clusionaragon.com.

rios conocen ot¡as alternativas
a los productos convencionales
y aprenden a cultivar y cocinar
sus propios alimentos, además
de trabajar con materiales reci-

clados. También habrá un taller
.de costu¡a donde se realizarán
pequeñas manualidades; otro
para enûenar la mente, mejorar
la memoria y tener mayor agili-

Entornós accesibles
yautonomÍa
personal, a debate
Residentes ytrabajadores de la Fundación
DFA asisten a una charla sobre ayudas técnicas
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'Los 
usuariosy el personal de la

Residencia Rey Fernando de la
Fundación DFA asistieron el pasa-
do lunes a una conferencia sobre
productos de apoyo tecnológico
ya¡rdas técnicas con el fin de co
nocer las ventajas de las nuevas
tecnologías en la vida diaria de
las personas con discapacidad.

Tanto residentes como trabaja-
dores acudieron a la charla muy
interesados en las nuevas posibi-
lidades que se prêsentan en la so
ciedad y que facilitan el día a día
de sus vidas. Al comienzo de la
conferencia se explicaion los ti-
pos de aparatos tecnológicos que
sirven de apoyo para poder usar
un ordenador sin estar condicie
nado por una discapacidad, co-
mo teclados con agujeros para

evitar presionar varias teclas a la
vez, cámaras que detectan la mi:
rada y que actúan como sustituto
de la mano para môver el ratón
del ordenador, aparatos adapta-
dos al mando de la silla de rue-
das con rnotor que permite usar
el ordenadory el tel6õno móvil
con tan sólo unjoystíck, etc.

Acceder al mundo de internet
no es solo lo que interesaba en la
presentación, aunque represen-
ta una parte muy importante, ya
que gracias a la red y un teléfo-
no móvil, una tableta o un orde
nador, las personas con discapa-
cidad pueden comunicarse. Por
eso, pudieron conocer diferentes
tabletas con una serie de tecla-
dos integrados, con letras y pit:
togramas, que facilitan la comu-
nicación verbal en persona, y que
además llevan un sistema de voz
integrado para transmitir lo que

> > Ayudas técnicas ubicadas en las residencias de la Fundación DFA.

el usuario escribe.
Lo más importante para las per-

sonas es poder comunicarse, ac-
ceder al trabajo y al ocio, el con-
trol del entorno que les rodea y
que les permita una serie de posi-
bilidades en tu vida diaria. Es de
cir, conseguir la autonomía per-
sonal, esencial para las personas
con discapacidad y la normaliza-
ción social. Por ello, se presenta-
ron ayudas tecnológicas en cuan-
to al control del entorno.

Cuando nos ¡eferimos a con-
trol del entorno hablamos del
bienestar en el hogar y de espa-

-cios adaptados a las necesidades
presentes y futuras de-las perso
nas que habitan en é1. Y no solo
en el hogar, sino también en edi-
ficios públicos y privados, que in-
terfieren en el proyecto de accesi-
bilidad universal de ciudades pa-
ra todos.

'No 
es suficiente con acceder a

un ediflcio o vivienda, el usuario
debe poder interactuar, contro'.
lar eI entorno, los electrodomés-
ticos, la cama, el sofá, etc. A tra-
vés de mandos adaptados, aplica-
ciones en el móvil o control por
voz, podemos adaptar un hogar,

controlar la televisión, la cama,
la puerta de entrada, etc. Esto
permite que las pe$onas con dis-
capacidad o los mayores sean in-
ilependientes y autónomos y de
cidan sobre su espacio.

En la clausura de la charla, en-
tre los residentes se comentó la
necesidad de adaptar los entor-
nosy, sobr-e todo, la accesibilidad
en la ciudad de Zaragoza, no so-
lo el exterior, sino el interior de
los edificios y locales. No sirve de
nada adaptar la entrada a un lu-
gar si después no puedes disfru-
tar del mismo. =
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